
デイサービスセンター和は、ご利用者や地域の皆様、
またご支援をくださる皆様に支えられ、開設から２０
年もの間この地で歩んでくることができました。皆様
のご支援の賜物であり、心より感謝申し上げます。今
後も皆様のご期待に沿えるよう、精一杯努めてまいり
ます。

「いつまでも住み慣れた地域で！」利用者様の在宅生活が継続出来
るよう多職種と連携しながらご家族様のサポートが行えるようと
思っています。気さくに話ができ情報交換、共有を行っていきたい
と思いますのでよろしくお願いします。

有限会社和企画（なごみきかく） 〒682-0031 ⿃取県倉吉市下余⼾161-1
デイサービスセンター和（なごみ） TEL：0858-27-0301 FAX：0858-27-0305

相談員
大島希美

施設長(理学療法士)
河本翔馬

＜１日の流れ＞

8：15 ご自宅にお迎え

8：45 和に到着

8：45～12：00  バイタルチェック、入浴、体操、リハビリなど

12：00 昼食、コーヒー休憩、歯磨き(口腔ケア)

13：30～15：00 体操、個人ワーク(習字・手芸など)

15：00 おやつ、水分補給

16：00 ご自宅にお送り

⼿芸
健康⿇雀

個別活動⾳楽



＜お客様の声＞  
・週1から始まり、２回３回とお世話になっていますが正直渋々かと思っていましたが、今 話を聞くと楽
しみにしているようで何度も何度も連絡帳を見ています。お世話になって本当に良かったと思っていま
す。（９０歳・女性）
・無理な注文をしたりしていますが、それにも丁寧に対応して頂き感謝しています。いつもありがとうご
ざいます。（８７歳・女性家族様）
・外出するチャンスがほとんどない年寄りですので、この日が楽しみです。職員様方々が、漫才のような
動きで笑うことがうれしいです。ありがとうございます。（８７歳・女性）
・どうかお疲れになりませんように。時々はゆっくりしたこの仕事を長続きして下さい。私たちのような家
族にとってとても大事な施設です。（８３歳・男性家族様）
・家族一同、私が元気になったと喜んでおります。だんだん忘れっぽくなるばかりですが、これからもど
うぞよろしくお願いします。（８６歳・女性）

利⽤者様から好評の昼⾷ ⾏事の時の昼⾷

⾏事⾵景

インスタもよろしくお願いします。ホームページよろしくお願いします。
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